Cl.'nd'gn:
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:
JUAN JOSE PLANEADOR Feche:
[Tl §
n:n;:::nlnm Pégina:
FECHA: SEPTIEMBRE 2026 NIVEL: PARVULOS | Y 2
PROPOSITO -

|Durante este mes se busca favorecer en los nifios y las nifias de Pirvulos 1 y 2 el reconocimiento, la identificacién
v la expresion de sus propias emociones y las de los demds, comprendiendo que todas las emociones hacen parte
natural de la vida y que pueden manifestarse de diferentes maneras. A través de experiencias pedagégicas

ignificativas, juegos, cuentos, canciones, rondas, dramatizaciones, actividades artisticas, exploracién corporal y
tuaciones de la vida cotidinna, se pretende brindar a los nifios y las nifias oportunidades para identificar

mociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, calma y amor, relacionindolas con diferentes
ituaciones que viven en su entorno familiar, escolar y social.

n esta etapa inicial es fundamental acompaiiar a los nifios y las nifias en el desarrollo de habilidades que les
ermitan reconocer lo que sienten, expresar sus emociones de manera progresivamente adecuada y comprender
ue sus sentimientos son vilidos e importantes. Por esta razon, se propiciarin espacios seguros, afectivos y
petuosos en los que puedan hablar, seiialar, representar, dibujar, gesticular o utilizar su cuerpo para
omunicar como se sienten, teniendo en cuenta que cada nifio y nifia tiene diferentes formas y ritmos para

resar sus emociones,

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera- Nicole Diaz
IFlR.MA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Propiciar experiencias significativas en las que los nifios y las nifias reconozcan, expresen y compartan
la emocién de la alegria a través de la exploracion, el juego simbélico, la oralidad y la expresion corporal,
comprendiendo progresivamente algunas estrategias sencillas para expresar esta emocion de manera respetuosa consigo
mismos y con los demas.

EJES A FORTALECER:

Vivir espacios de participacion genuina

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones

La maleta viajera de la alegria

La experiencia inicia cuando los nifios y las nifias encuentran en el centro del aula una maleta llamativa, decorada con
lementos alegres como soles, nubes, arcoiris y rostros sonrientes. Las maestras invitan al grupo a acercarse ¥y generan
ambiente de expectativa diciendo que la maleta ha llegado después de realizar un largo viaje y que, al parecer, guarda
go muy especial.

Antes de abrirla, se invita a los nifios y las nifias a observarla detenidamente: ;Cémo creen que llegé hasta aqui?, ;qué
dré tener dentro?, ;por qué tendri tantos colores? Se permite que expresen sus ideas mediante palabras, gestos,
sefialamientos, sonidos o movimientos corporales, reconociendo todas estas formas de comunicacién como parte
importante de su participacién. Al abrir la maleta, aparece un pequefio personaje, titere o mufieco llamado *“Alegrin™,
mpaiiado de un espejo pequeiio y diferentes objetos que representan situaciones que pueden producir alegria: una
urbuja, una fotografia de una familia, una pelota, un instrumento musical, un libro divertido o pequefios juguetes.

Las maestras presentan a Alegrin y explican, mediante una narracion sencilla, que este personaje viaja por diferentes
lugares buscando descubrir *como se siente la alegm en el cuerpo y como pa-demos compa:tirla con otras pe:mas"
Se invita entonces a observar los rostros en el espejo y a realizar diferentes expresiones. Los nifios y las nifias pueden
su rostro cuando sonrien, abrir los ojos con sorpresa, reir y reconocer los cambios que ocurren en su cara. La
docente verbaliza lo observado: “Mira, cuando estds alegre tu boca puede sonreir, tus ojos se ven diferentes y a veces tu
erpo quiere moverse mucho”. Alegrin propone que para poder continuar su viaje necesita conocer qué cosas hacen
elices a los nifios y las nifias. Asi comienza un recorrido por diferentes espacios del aula. En cada espacio se encuentra
objeto de la maleta que invita a vivir una experiencia. Por ejemplo, las burbujas conducen a un momento de
ploracién y movimiento; la miisica invita al baile libre; la pelota posibilita el juego compartido; el libro permite
scubrir personajes que experimentan situaciones agradables. Durante el recorrido, la docente acompaiia
rmanentemente la verbalizacion de las experiencias:

“Veo que estis sonriendo, parece que esto te estd dando alegria”.

*Tu cuerpo quiere saltar porque estis muy contento”.

‘Escucho que te estds riendo mucho, jte estis divirtiendo?”. A medida que aumenta la emocion durante el juego, se
introducen de manera natural estrategias sencillas para su manejo. Por ejemplo, si los nifios comienzan a correr sin
bservar a los demds, Alegrin “recuerda” que cuando estamos muy alegres nuestro cuerpo puede emocionarse tanto que
ecesita aprender a detenerse un momento y asi sucesivamente se van dando instrucciones.

CURSOS A UTILIZAR: maleta, burbujas, carros, mufiecas, bombas, imégenes de sol, arcoiris, nubes, emojis de
legria, mesas, limpiapipas, bolas de hidrogel
FIRMA MAESTRA/Q: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
IRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer ¢l reconocimiento de la alegria como una emocién que puede experimentarse de diferentes
maneras, promoviendo la curiosidad, la exploracién sensorial, la expresion artistica y corporal, asi como el desarrollo de
estrategias iniciales de autorregulacién a través de experiencias lidicas y significativas,

EJES A FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina,

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincén de exploracion
El laberatorio secreto de las sonrisas

El laboratorio comienza a funcionar. Los nifios y las nifias exploran diferentes experiencias sensoriales relacionadas con
elementos que pueden generar bienestar y disfrute. En un recipiente pueden encontrar telas suaves y coloridas; en otro,
objetos que producen sonidos agradables; en otro, materiales para mezclar colores; y en otro, elementos que producen
sorpresa, como burbujas o pequeiios objetos escondidos.

Las maestras explican que no existe una {inica receta para la alegria, pues cada persona puede sentirse feliz con
experiencias diferentes. A medida que exploran, se van creando simbélicamente los “ingredientes de la alegria™. Después
de cada descubrimiento, los nifios y las nifias agregan un elemento representativo a un recipiente transparente.

Mientras el laboratorio se llena, se conversa sobre qué ocurre cuando la alegria se vuelve muy intensa. La docente plantea
una situacién imaginaria:

“iQué pasaria si ponemos demasiada alegria de golpe y todos comenzamos a correr sin mirar?”

A partir de esta situacion se experimenta corporalmente. Primero los nifios y nifias pueden saltar y moverse libremente
expresando una alegria intensa. Luego aparece una sefial sonora suave que indica que los exploradores deben realizar una
pausa. Se enseiia la estrategia “Tres respiraciones para seguir disfrutando™. Los nifios ponen una mano sobre su pecho y
realizan respiraciones acompafiadas por las maestras. No se busca controlar o eliminar la alegria, sino ensefiar que se
puede continuar disfrutando después de realizar una pausa.

Posteriormente, los nifios y las nifias realizan una produccion artistica colectiva. Utilizando los colores y materiales
explorados, construyen un gran recipiente mural llamado “Nuestra receta de la alegria”. Los exploradores se reiinen
alrededor de la creacién colectiva y observan todo lo que descubrieron. Las maestras retoman algunas expresiones de los
nifios y nifias y concluye que la alegria puede sentirse de muchas maneras: algunas veces queremos reir, cantar, saltar,
abrazar o bailar.

RECURSOS A UTILIZAR: telas de colores, cajas, burbujero, temperas, recipiente transparente, tableros, marcadores,

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento y la expresion de la alegria mediante el juego dramético, la literatura, la
imaginacion y la expresion corporal, permitiendo que los nifios y las nifias comprendan progresivamente que las
emociones pueden comunicarse de diferentes formas y que existen estrategias para expresar la alegria respetando a los
demas.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon literario
El teatro donde viven las emociones felices

Las maestras comienzan una historia sencilla: “Habia una vez un pequeiio personaje que encontrd algo que le hizo sentir
mucha alegria...” En ese momento los nifios y nifias van construyendo colectivamente lo que sucede, cada uno encuentra
elementos de vestuario o accesorios: sombreros, pafiuelos, cintas, capas o instrumentos.

La historia continiia segiin las decisiones del grupo. Los personajes pueden encontrar misica, celebrar un encuentro o
descubrir un lugar magico. Las maestras acompaiian el juego introduciendo situaciones reales relacionadas con el manejo
de la alegria. Por ejemplo, dentro de la historia aparece un personaje que esta tan emocionado que comienza a correr y
accidentalmente golpea a otro. Se realiza una pausa dentro de la misma historia y se pregunta: “Nuestro personaje esta
muy feliz, pero su cuerpo se movié sin mirar. ;Qué podria hacer para seguir alegre y cuidar a sus amigos?”

Los nifios y nifias proponen o experimentan soluciones: caminar, mirar alrededor, disminuir la velocidad, respirar o
invitar al compafiero a participar. La historia contintia integrando las ideas del grupo, posteriormente, cada nifio y nifia
tiene la oportunidad de participar desde su propio lenguaje. Algunos pueden hablar, otros representar corporalmente,
otros manipular titeres o participar mediante sonidos. Al finalizar la historia, los personajes se relinen y realizan una
pequeiia presentacién para ellos mismos.

Las maestras explican que una forma de compartir la alegria es celebrar los logros de los demds. Se realiza entonces “el
aplauso que cuida”: primero un aplauso suave, luego uno alegre y finalmente un gesto silencioso de celebracion, como
levantar las manos y sonreir. Esta secuencia permite reconocer que existen diferentes maneras de expresar una emocidn.
La experiencia finaliza recordando que la alegria puede ser grande y divertida, pero que nuestro cuerpo puede aprender
diferentes formas de mostrarla.

RECURSOS A UTILIZAR: accesorios como dsfraces, pelucas, sombreros, corbatines, pintu caritas, teatrino, misica o
instrumentos musicales, imdgenes..

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Generar una experiencia de conexion con la naturaleza y la expresion emocional, en la que los nifios y
las nifias reconozcan situaciones que les producen alegria, representen esta emocioén mediante diferentes lenguajes y
desarrollen progresivamente estrategias sencillas para regular la intensidad de sus acciones y compartir experiencias
agradables con los demds.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico

El jardin que florece cuando estamos alegres
Las maestras presentan un pequeiio jardin simbélico con plantas, flores o elementos naturales. Se explica que esas flores
pertenecen al “Jardin de la Alegria”, pero solo pueden abrirse cuando los nifios y las nifias descubren qué cosas hacen
sentir felices a las personas. Cada participante recibe una pequeiia lupa o elemento de exploracién y comienza una
biisqueda por el espacio.

Encuentran imédgenes o elementos escondidos que representan momentos cotidianos: jugar, estar con la familia,
escuchar miisica, recibir un abrazo, compartir con amigos o descubrir algo nuevo. Cada vez que un nifio encuentra un
elemento, se acerca al jardin y comparte, segiin sus posibilidades, si esa situacion también le produce alegria.

A partir de cada descubrimiento se realiza una pequefia experiencia relacionada.

Si aparece la imagen de la misica, el grupo se mueve, si aparece un objeto relacionado con la familia, se conversa sobre
momentos agradables, si aparece un juego, se realiza una experiencia cooperativa.

El jardin comienza a llenarse poco a poco de flores creadas por los nifios y nifias. Sin embargo, en medio de la
experiencia aparece una situacion: algunas flores “se mueven demasiado répido™ porque estin muy emocionadas. Las
maestras proponen entonces descubrir cémo hacen las flores cuando necesitan descansar.

Los nifios y nifias imitan una flor que se mueve con el viento y, posteriormente, una flor que permanece quieta mientras
recibe aire. Asi se introduce una estrategia de regulacién: “Cuando mi alegria es muy grande, puedo hacer como la flor:
parar, respirar y después continuar.” También se trabajan estrategias sociales: “Puedo invitar a alguien a jugar.”, “Puedo
esperar mi turno.” “Puedo alegrarme por lo que le pasa a otra persona.” Para nuestro cierre de esta semana creativa y
colectivamente realizaremos la emocion de alegria para decorar nuestro salon.

RECURSOS A UTILIZAR: flores, elementos naturales, lupa o espejo, imdgenes representativas, papel crepe fomy,
colbon, tijeras, papel ceda, papel celofan, marcadores

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y la expresion de la emocién de tristeza a través de la literatura, la
exploracion sensorial, la expresion corporal y artistica, permitiendo que los nifios y las nifias identifiquen algunas
manifestaciones de esta emocién y descubran estrategias sencillas y respetuosas para expresarla y sentirse acompafiados.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon literario
La nube que tenia ganas de llorar

La experiencia inicia con el aula ambientada con algunas nubes elaboradas en tela, algodén o papel. En el centro se
encuentra una nube grande con un rostro triste y pequefias gotas de lluvia que cuelgan de ella. Las maestras invitan a los
nifios y las nifias a observar atentamente el espacio y pregunta qué creen que le estd ocurriendo a la nube. Se penmtc que
cada pamr:lpan!e exprese sus ideas mediante palabras, gestos, miradas o movimientos. Se presenta a la promgomsta de
la experiencia: Nubecita, una nube que ese dia no queria jugar, tenia ganas de estar tranquila y sentia que de sus ojos
salian muchas gotas. A través de una narracioén sencilla, las maestras explican que Nubecita habia perdido algo que le
gustaba mucho y por eso se sentia triste. Sin dar una inica respuesta sobre como debia sentirse, se invita a los nifios y
nifias a reconocer que hay momentos en los que las personas sienten tristeza.

Las maestras explican que Nubecita debe continuar su recorrido, pero no sabe qué puede hacer cuando siente tristeza.
Los nifios y nifias son invitados a acompaiiarla, consiste en explorar como puede sentirse el cuerpo cuando estamos
tristes. Mediante movimientos corporales, los nifios representan lentamente diferentes posturas: caminar despacio,
abrazarse a si mismos, bajar la cabeza o buscar un lugar tranquilo.

Las maestras verbalizan que cada persona puede sentir la tristeza de manera diferente y que estar triste también esta
bien. Posteriormente, se propone una experiencia sensorial con agua. Los nifios y nifias pueden explorar gotas de agua
mediante recipientes, esponjas, goteros grandes o elementos que permitan trasladar el agua. Cada gota representa
simbdlicamente algo que Nubecita necesita expresar. Las maestras introducen de manera natural algunos tips sencillos
para acompaiiar la tristeza:

*Si siento tristeza, puedo buscar a un adulto que me cuide.*

*Puedo pedir un abrazo si quiero uno.*

*Puedo decir “estoy triste” o mostrarlo con mi cuerpo.*

*Puedo llorar cuando necesito hacerlo.*

*Puedo respirar y esperar acompaiiado hasta sentirme un poco mejor.*

Estas estrategias se viven durante ]a historia. Nubecita, por ejemplo, puede “pedir compaiiia” y los nifios descubren
como acercarse a alguien que esta triste sin obligarlo. Para finalizar los nifios y niiias elaboran colectivamente un cielo
donde pegan gotas y, posteriormente, pequefios rayos de sol o elementos que representan aquello que puede ayudarmos

cuando estamos tristes: comenﬁiai Enlabms suaves, descanso: iucgﬂ o afecto.

RECURSOS A UTILIZAR: algodoén, cartulinas, fomy, lana, vasos desechables, agua, mesas, recipientes, papel celofan,
escritorios, imdgenes.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera — Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover experiencias de reconocimiento y manejo de la tristeza a través del juego simbélico, el
cuidado, la empatia y la comunicacion, favoreciendo que los nifios y las nifias comprendan progresivamente que pueden
buscar compaiiia y expresar sus necesidades cuando experimentan emociones dificiles.

EJES A FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones

El osito que perdié su abrazo
Las maestras reciben al grupo con un pequefio osito sentado en un rincon especial. El osito tiene una manta y parece
estar triste. Los nifios y nifias descubren que el osito ha perdido su abrazo favorito y desde entonces no sabe como
sentirse mejor, no se explica inmediatamente qué deben hacer, sino que invita al grupo a observar: “;Como creen que se
siente?”, “;Qué podriamos hacer para saber qué necesita?” A través de las respuestas y acciones de los nifios, se
construye el inicio de la experiencia.
El osito invita a los nifios y nifias a buscar diferentes elementos por el aula. Durante la biisqueda aparecen estaciones
relacionadas con el cuidado y el bienestar: una manta suave, un cojin, un titere, un libro, una fotografia simbélica y
materiales para dibujar. Cada elemento representa una posibilidad que puede ayudar cuando sentimos tristeza.

Los nifios exploran cada elemento mientras acompaiian al osito. Si encuentran el cojin, descubren que a veces podemos
descansar. Si encuentran el libro, recuerdan que escuchar una historia puede ayudamos a sentir compaiiia. Si encuentran
el titere, pueden expresar mediante €] aquello que resulta dificil decir directamente, la experiencia continiia con un juego
simbdlico en el que los nifios se convierten en “cuidadores de emociones™.

Aparecen diferentes situaciones representadas con muiiecos: Un personaje perdié un juguete, otro extrafia a alguien, otro
queria seguir jugando, pero el juego terminé.

Los nifios participan proponiendo formas de acompaiiar. Al finalizar la biisqueda, los nifios descubren que el abrazo
favorito del osito no era un objeto, sino la sensacion de sentirse acompaiiado y cuidado. Se crea entonces un mural
colectivo con huellas de manos llamado “Aqui nos acompafiamos”.

Cada niiio realiza una huella o participa colocando un elemento en el mural.

Las maestras retoman lo vivido y expresa que la tristeza no siempre desaparece inmediatamente, pero podemos
encontrar personas y estrategias que nos acompafien.

El cierre se realiza con una cancién suave y un momento de eleccién: los nifios pueden abrazar un mufieco, sentarse

cerca de un compaiiero o simplemente descansar unos segundos sobre un cojin.

RECURSOS A UTILIZAR: cobijas almohadas, misica, imigenes, objetos,

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera- Nicole Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de la tristeza a través de los lenguajes artisticos y Ja exploracién sensorial,
permitiendo que los nifios y las nifias expresen sus emociones sin necesidad de hacerlo tinicamente mediante el lenguaje
verbal y descubran diferentes alternativas para sentirse acompafiados y recuperar progresivamente el bienestar.

EJES A FORTALECER: Construir el pensamiento logico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: rincones
Los colores que extraiiaban al sol

Al ingresar al aula, los nifios y nifias encuentran un gran mural con pocos colores. En el centro aparece un mensaje: los
colores estan tristes porque extrafian al sol y han dejado de querer aparecer. Las maestras presentan diferentes materiales
artisticos, pero no indica inmediatamente como utilizarlos. Se invita al grupo a observar el mural y a preguntarse qué
puede haber ocurrido, a partir de las ideas de los nifios, las maestras infroducen la emocion de la tristeza.

Se explica que algunas veces, cuando sentimos tristeza, podemos tener ganas de estar tranquilos, llorar o buscar
compaiiia. Para ayudar a los colores, los nifios y nifias realizan un recorrido artistico.

En el primer momento exploran materiales suaves y lentos: pinceles grandes, esponjas y pintura.
Las maestras invitan a realizar movimientos largos, suaves y tranquilos sobre diferentes superficies.
Posteriormente aparecen materiales que permiten representar gotas, como goteros, rodillos o pequefias esponjas.

La experiencia continiia y los colores comienzan a “contar” por qué estdn tristes, cada color puede representar una
situacién sencilla y cotidiana. Por ejemplo, un color esti triste porque tuvo que guardar un juguete. otro porque terminé
un juego que le gustaba, otro porque extrafia a alguien, al finalizar, las maestras invitan a observar la produccién
colectiva, Se conversa sobre como el cuadro tiene colores diferentes, algunos mis claros, otros més intensos, y cémo
todos hacen parte de una misma creacion. Se relaciona esta idea con las emociones: *podemos sentir diferentes
emociones y todas forman parte de nosotros*. Cada nifio y nifia elige un detalle de la obra que desea mostrar o seiialar.

El cierre consiste en colocar una pequefia figura de sol en algiin lugar del mural, no como simbolo de que la tristeza
“desaparece”, sino como representacion de que, incluso cuando estamos tristes, podemos encontrar momentos y
personas que nos ayudan a sentirnos acompaiiados.

RECURSOS A UTILIZAR: hojas iris, cartulinas, papel ceda de colores, papel crepe, rompecabezas, armatodos,
pinceles, temperas, aserrin, colbon..

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Dinz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento de situaciones que pueden generar tristeza mediante el juego, la
exploracion y la construccion de narrativas sencillas, fortaleciendo la empatia y ofreciendo a los nifios y nifias
estrategias iniciales para comunicar sus emociones y buscar acompafiamiento.

EJES A FORTALECER:

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

En el centro del aula aparece una caja grande decorada con pequeiios dibujos, las maestras explican que dentro se
encuentran objetos que pertenecieron a personajes que, en algiin momento, se sintieron tristes, los nifios y nifias se
acercan con curiosidad y comienzan a explorar. Dentro pueden encontrarse elementos como un juguete, una fotografia
simbélica, una media pequefia, una flor seca o un objeto relacionado con una historia.

Las maestras no explican qué significa cada elemento inmediatamente. Permite que los nifios imaginen y construyan
posibilidades, Seguidamente se explica que dentro se encuentran objetos que pertenccieron a personajes que, en algin
momento, se sintieron tristes. Los nifios y nifias se acercan con curiosidad y comienzan a explorar.

Cada objeto encontrado da origen a una pequeiia historia, por ejemplo, un muiieco puede haber perdido a su amigo
durante un juego. Una flor puede representar algo que cambid, una fotografia puede representar que alguien esta lejos,
los nifios participan activamente ayudando a construir cada historia. Después de escucharla, la caja propone un reto:
“iComo podemos acompafiar a este personaje?”

Los nifios representan mediante mufiecos diferentes formas de acercarse. En este momento se trabaja especialmente el
reconocimiento de las necesidades propias y ajenas. Donde las maestras explican, “Si estoy triste puedo buscar a mi
profe, “Puedo mostrar que quiero compaiiia.”, “Puedo decir que necesito ayuda.”

También se invita a reconocer que un compafiero puede estar triste y que podemos acompaiiarlo sin obligarlo.

Se realiza un pequefio juego llamado “La mano que acompaiia”. Los nifios utilizan una figura de mano elaborada en
carton para representar acciones respetuosas: saludar, ofrecer ayuda, compartir un objeto o sentarse cerca.

RECURSOS A UTILIZAR: carton paja, caja, escarchas, fomy, papel Contac, cartulinas, hojas iris, imigenes
fotografias, juguetes, muifiecos bebes, carros, motos.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de la tristeza como una emocién natural, brinddndoles
oportunidades para identificarla, expresarla y comunicar ¢6mo se sienten mediante diferentes lenguajes artisticos,
especialmente la pintura, el movimiento, la misica y la expresién corporal, fortaleciendo progresivamente su capacidad
para expresar sus emociones y reconocerlas en los demis.

EJES A FORTALECER: Explorar y descubrir ¢l mundo a través de los objetos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincdn artistico

Cuando mi corazén se pone triste
Pama el desarrollo de la experiencia se propone una actividad artistica y sensorial denominada “Pintamos nuestra tristeza”.
Las maestras organizan previamente un espacio amplio donde los nifios puedan trabajar con libertad y colocan papel kraft,
cartulinas grandes o pliegos de papel sobre las mesas o directamente en el piso, se disponen pinturas de diferentes
tonalidades, dando especial protagonismo a los azules, violetas, grises y blancos, aunque se permitird que cada nifio escoja
libremente los colores que desee, evitando establecer que existe un {inico color para representar la tristeza, También se
pueden disponer pinceles gruesos, esponjas, rodillos pequeiios, algodones, las manos y otros elementos seguros que permitan
experimentar diferentes formas de pintar. Antes de comenzar, las maestras muestran los materiales y permite que los nifios y
nifias los exploren, observando sus texturas, colores y posibilidades. Se les explica: “Hoy vamos a pintar cémo se siente
nuestro corazon cuando estamos tristes. No tenemos que pintar algo bonito o igual al de nuestros compaiieros. Cada uno
puede hacer las formas, lineas y colores que quiera”. Se coloca una misica suave de fondo y se invita a los nifios a comenzar
su creacion. Algunos podrdn realizar trazos fuertes, otros suaves, algunos harin puntos, manchas, lineas largas o
movimientos circulares, mientras que otros posiblemente utilizarin sus manos para experimentar directamente con la pintura.
Las maestras acompaiian reconociendo €l proceso de exploracion artistica y haciendo preguntas sencillas como: *;Qué estis
pintando?”, *;Qué color escogiste?”, “; Tu tristeza es grande o pequeiia?”, “;Como se mueve tu mano cuando estis triste?”,
“¢Quieres hacer una linea larga o cortita?”. Si algiin nifio manifiesta una experiencia personal de tristeza, las maestras
escuchan con atencion y valida su emocién, sin obligarlo a compartir més de lo que desea. Durante la actividad también se
puede incorporar el movimiento corporal. Cuando la misica sea suave y lenta, los nifios podrin caminar lentamente, mover
los brazos hacia abajo o balancear ¢l cuerpo, representando cémo se mueve la tristeza; posteriormente, cuando la misica
cambie progresivamente a una melodia mas tranquila y cilida, podrin realizar movimientos que representen aquello que les
' ayuda a sentirse acompaiiados, como abrir los brazos para un abrazo, colocar las manos sobre el corazon, respirar
profundamente o acercarse a un compaiiero. Es importante que estos movimientos no transmitan la idea de que “estar triste
estd mal”, sino que permitan explorar corporalmente la emocién y algunas formas de sentirse seguros y acompaiados.
Después de realizar sus pinturas. Para finalizar la experiencia, se invita nuevamente a los nifios y nifias a sentarse en circulo
frente al mural que realizaron, La docente observa junto con ellos las diferentes pinturas y retoma de manera sencilla lo
vivido durante la experiencia,

RECURSOS A UTILIZAR: Papel kraft, cartulina o pliegos grandes de papel, pintura de colores.
Pinceles gruesos, esponjas y rodillos pequefios, algodén.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

Powered by CamScanner"



https://v3.camscanner.com/user/download

Cadigo:
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE JUAN JOSE v 2
- OBSERVACION DIARIA PLANEACION ersidn:
‘&mﬁ? Mo wWialatl Fecha:
Péagina: 1de 2

FECHA 11 cb geptianbre ce 9026 NIVEL: Diavolas 2. |

OBSERVACION Y/O SEGUIMIENTO AL DESARROLLO: }’

Comaizs_@n e nuedn Adiotico OrganAect> Qonusica y \iernof en el pig. los nras

NEFERON pxolorqr,obﬁeuw emlﬁcdtmr [oen loo dann]fes rrrﬂevu!ej ﬁhm nno
Aciciaron o dhcclonps (on r.lrr'lmq Gawtrancla /Ipiore, e 2vave! Moo [T Jr: foNen

9l Camdo lloio" mporenne ) ecidd_omento  preprland - &cimo o ol
Al ailicerid : Mc omh el loﬂ'llb la desli?o despacia sche el 'pqp@]
Iy cipmelfch. 'Mi Meng ﬂanum Jlenfn na guiere 0reer N N carble Ohion pies +omaron <)
L%mglﬁmﬂa Ylepicled b deoldeian crite ol papel. o bnenencion de
la . corkr nGo Coreld o Ma:rrame enla_expetiencie; §-npexcncn o Lomegubr s
emceiores « En b hezes. zuersg y tama hamienty ko nims_elideron dhmE. prelef

enc b linea Verhed y horontel/ Ho extremo o

.ﬂh{ﬁm exClamdlban: “Mira, <o, Q’ﬁ:rc:rrfot‘“ m otezg .-,avqchtq " _'lbig mochieoa toando mi
Mam:_ e e, Ofroo Gunercpeion bo esponlas & wloies dl‘ ~erente§ Y realdancd piesion
decan. Yo atejo mi Helda!" %Bunws mira m;wnHo“ “Yo. dﬁa fonpom wgue en acccienes |lare)
(Chectardo [a5 atyefen o Uerciar (on oy entarne. €a |ﬂ_e}mhmrm fnsanal lhe y tedud
nims Y A dreidlieon: i cadr Do Pnceles Inﬁo&u&m dmbay winay Enld anufﬂ hlanc ‘-1' 'agqd
CILJCILU'~'3tt5\'1'f~f3:Fhlﬁl; iq , Corsoy He} tora26n 4 \ Ll cd Jdendo 10
Caminatban. y exoaben U espacia y ﬂjrrro,mchrm:b 4 (e (/& sostentends 53 adferclel.
Chandley ki l'fu’:‘fﬂdfa (amb trber. Aon 1008 mas (Gliclo (e deltmeron (ﬂnmranﬁ_‘{; mores enel Pecho
cliaencld: it estey edmeclo Ieelo & erin seho fom toardo lloro_arte* Eoia excerenci
Qeaa de monerar.chlerente 4l recanccimentn de. Jo tretescs mciads a pinciplo del mey b
heiber aﬂhmb la_emveidn esce Sreledo Lderario Xlanbe Qe Jené, ol de /}c}fd“'
8] deadd de wn *IQCFfO “Cel {:DIJO kP Reidid € c#brnzc."] [%rml-hd ’q q;rqolaam
areda_del lerpuaje plstico Y coimial, Concoldandh elaveto de validar [cJustere

REFLEXION DE LA MAESTRA:

.&ma Una enoeion rafodd eunBfatier. Exdorar Y cleocchrir_ef moundo o ravas de los akjetof
pabio Un Sendelo prependd ol J-raﬂ:#'arml tbponﬁns Ancele Y demés vdlenaler en carelles do
descagal eirceionol { broyeceion ombelicq 0ocowa ‘:lﬁa'\{urd (bf} la que klentieandn cas Shcpdaner |
L/ [ao ¢ G5 pues. reqfime Qe ki rrdehc:snncr emecionct| no eyede en el ef prtlestak, o en
|OF ecer J‘lerramic*n{af? I#aohcﬂ-ﬁ C'G}-CTC’IOS Depporos H meeliciciones CH—‘P(.‘TUCJ mrq Juanullcu ’G

FIRMA MAESTRA(O): [6{1L.anq Oﬂblé’la- FIRMA RESPONSABLE DEL SERVICIO: \Qmm’q QOGLM

| e

Powered by CamScanner"


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo:
E JARDIN INFANTIL LA CASITA DE JUAN Version:
JOSE PLANEADOR
KD 0 Fecha:
D BOOOTADC.
ORI TARn O 0 TH GRACIENS S0k Pé.siﬂﬂ:
FECHA: 14 SEPTIEMBRE 2026 NIVEL: PARVULOS 1 Y2

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de la emocién del encjo mediante la exploracion
corporal, gestual y sensorial, brindindoles herramientas sencillas para expresar lo que sienten de manera segura

EJES A FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico
El voledin de las emociones

e inicia la experiencia reuniendo a los nifios y las nifias en un espacio tranquilo, donde la docente presenta un pequeiio
“voledn™ elaborado con material reciclable y les cuenta que, al igual que un volcén, algunas veces nuestro cuerpo puede

gl sentirse muy fuerte cuando estamos enojados; se invita a observar diferentes imagenes de rostros que expresan alegria,
' tristeza, miedo y enojo, haciendo énfasis en esta tiltima emocion y preguntando con palabras sencillas “;como esta su cara?”,
“;esta feliz o encjado?”. Luego, mediante el juego de imitacién, la docente invita a realizar expresiones faciales y
movimientos corporales relacionados con el enojo, como fruncir suavemente el cefio, apretar y soltar las manos o poner cara
de molestia, validando la emocion y expresando que “esta bien sentir enojo, pero podemos aprender a expresarlo sin
lastimamos ni lastimar a los demas”.

Posteriormente se propone la estrategia del “volcdn que se calma™: cada nifio y nifia toma una botella sensorial o un objeto
liviano y, mientras la docente realiza respiraciones lentas, los invita a inhalar por la nariz y soplar suavemente como si
quisieran apagar una vela; después pueden agitar el “volcan™ y observar como sus elementos se mueven, esperando juntos
hasta que vuelvan a estar tranquilos, relacionando este momento con lo que ocurre en nuestro cuerpo cuando sentimos enojo
y poco a poco nos calmamos. Finalmente, se realiza un pequefio circulo de encuentro donde cada nifio puede elegir una
tarjeta de emocion y expresar mediante gestos, palabras o movimientos como se siente, cerrando con un abrazo colectivo o
una cancion tranquila que invite a respirar y reconocer que podemos pedir ayuda cuando estamos enojados.

. RECURSOS A UTILIZAR: botella pléstica transparente bien sellada con agua y elementos visuales seguros en su
| interior, imagenes de diferentes emociones, tarjetas de emociones, papel de colores, cinta adhesiva, misica suave, cojines y
una vela de juguete o elemento simbélico para realizar el ejercicio de respiracion.

FIRMA MAESTRA/Q: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento y la expresién adecuada de la emocién del enojo, fortaleciendo la
identificacion de sensaciones corporales y el uso de estrategias de calma como el abrazo, la respiracién, el movimiento y la
buisqueda de acompaiiamiento del adulto.

EJES A FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincoén artistico

Cuando mi enojo necesita un abrazo
Se inicia ambientando el espacio con cojines y un personaje elaborado en tela o material suave llamado “Nico”, quien
representa a un nifio que algunas veces se enoja cuando algo no sale como espera, cuando debe compartir un juguete o
cuando necesita esperar su turno; la docente presenta el personaje y narra una historia breve en la que Nico siente que su
cuerpo estd fuerte, sus manos quieren apretar y su cara se pone seria, invitando a los nifios y las nifias a identificar como
i creen que se siente y a representar con su cuerpo una “cara de enojo”.

Durante el desarrollo, las maestras conversan con los nifios desde situaciones cotidianas y cercanas, por ejemplo, “;qué
hacemos cuando alguien toma nuestro juguete?” o *“;qué podemos hacer cuando estamos muy enojados?”, evitando juzgar la
emocion y mostrando altemativas sencillas: respirar, abrazar un cojin, pedir ayuda, decir “no me gusta”, alejarse un momento
del lugar o realizar movimientos corporales para liberar tension de manera segura. Luego se propone el juego “ayudemos a
Nico a calmarse”, donde cada nifio y nifia puede elegir una estrategia: darle un abrazo al personaje, respirar juntos, mecerlo
suavemente, cantarle una cancion tranquila o acompaiiarlo a un pequefio “rincon de la calma” dispuesto con cojines y objetos
suaves. Para finalizar, se realiza una ronda donde la docente recuerda que todas las emociones son importantes y que cuando
aparece el enojo podemos expresarlo sin pegar, morder o lastimar, buscando siempre a un adulto que nos acompatie; se
termina con una respiracion colectiva y una cancion corta de relajacion, permitiendo que cada nifio vuelva progresivamente a
un estado de tranquilidad.

RECURSOS A UTILIZAR: personaje de tela o muiieco, cojines, peluches, tarjetas con expresiones emocionales,
imigenes de situaciones cotidianas, telas suaves, misica relajante, cuentos infantiles sobre emociones y elementos para
ambientar un pequeiio rincon de la calma.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento y la expresion adecuada de la emocién del enojo, fortaleciendo la
identificacion de sensaciones corporales y el uso de estrategias de calma como el abrazo, la respiracion, el movimiento y la
blisqueda de acompafiamiento del adulto.

EJES A FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincén artistico
Cuando mi enojo necesita un abrazo

Se inicia ambientando el espacio con cojines y un personaje elaborado en tela o material suave llamado “Nico”, quien
representa a un nifio que algunas veces se enoja cuando algo no sale como espera, cuando debe compartir un juguete o
cuando necesita esperar su turno; la docente presenta el personaje y narra una historia breve en la que Nico siente que su
cuerpo estd fuerte, sus manos quieren apretar y su cara se pone seria, invitando a los nifios y las nifias a identificar cémo
i creen que se siente y a representar con su cuerpo una “cara de enojo”.

Durante el desarrollo, las maestras conversan con los nifios desde situaciones cotidianas y cercanas, por ejemplo, ;qué
hacemos cuando alguien toma nuestro juguete?” o “;qué podemos hacer cuando estamos muy enojados?”, evitando juzgar la
emocion y mostrando altemativas sencillas: respirar, abrazar un cojin, pedir ayuda, decir “no me gusta”, alejarse un momento
del lugar o realizar movimientos corporales para liberar tension de manera segura. Luego se propone el juego “ayudemos a
Nico a calmarse”, donde cada nifio y nifia puede elegir una estrategia: darle un abrazo al personaje, respirar juntos, mecerlo
suavemente, cantarle una cancién tranquila o acompaiiarlo a un pequefio “rincén de la calma” dispuesto con cojines y objetos
suaves. Para finalizar, se realiza una ronda donde la docente recuerda que todas las emociones son importantes y que cuando
aparece el enojo podemos expresarlo sin pegar, morder o lastimar, buscando siempre a un adulto que nos acompaiie; se
termina con una respiracion colectiva y una cancion corta de relajacion, permitiendo que cada nifio vuelva progresivamente a
un estado de tranquilidad.

RECURSOS A UTILIZAR: personaje de tela o muiieco, cojines, peluches, tarjetas con expresiones emocionales,
imagenes de situaciones cotidianas, telas suaves, misica relajante, cuentos infantiles sobre emociones y elementos para
ambientar un pequeiio rincon de la calma.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y expresion de emociones bésicas como alegria, tristeza, enojo,
miedo y calma, utilizando colores, movimientos y expresiones artisticas.

EJES A FORTALECER:
Vivir espacios de participacién genuina

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones
El arcoiris de mis emociones

E maestras reciben a los nifios y nifias con una caja sorpresa llamada “La caja de los colores que sienten”. De
ira sacando diferentes elementos de colores y asociandolos con una emocién: amarillo para la alegria,

azul para la tristeza, rojo para el enojo, morado para el miedo y verde para la calma. A través de gestos y
movimientos corporales, los nifios imitaran cada emocién. Se conversara de manera sencilla sobre cuando han
sentido alguna de ellas.

Se extendera un papel grande en el suelo y se invitara a los nifios a crear colectivamente “El arcoiris de nuestras
mociones” utilizando pintura de dedos, esponjas y sus propias manos. Cada nifio podré escoger el color
ue represente como se siente ese dia y plasmarlo libremente sobre el mural. Mientras realizan la creacién, las
maestras acompafiaran con preguntas sencillas como: “;Qué color escogiste?”, “; Tu emocién esta tranquila o
fuerte?”, “;Qué podemos hacer cuando estamos enojados?”. También podran representar cada emocién

ediante movimientos: saltar cuando estan felices, abrazarse cuando necesitan calma o respirar lentamente
uando sienten enojo.

Al finalizar, todos observaran el mural y realizaran una pequefia ronda. Cada nifio podra sefialar su color Y, si

esea, expresar con una palabra, gesto o movimiento cémo se siente. Para terminar, se realizara “la respiracion

el arcoiris”: levantaran lentamente los brazos mientras inhalan y los bajardn mientras exhalan, imaginando que
in pintando un arcoiris en el aire.

sponjas, pintura dactilar, delantales, recipientes, toallas hiimedas, imégenes de emociones, marcadores y
inta adhesiva.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

FECURSOS A UTILIZAR: Papel kraft o pliego de papel, pinturas de diferentes colores, pinceles gruesos,
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento de diferentes emociones mediante la dramatizacion, la expresion

corporal, los gestos y el juego simbélico

EJES A FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincén de exploracion
El teatro de las caritas magicas

.s maestras dan inicio a este nuevo dia presentando un pequefio “teatro de las caritas magicas”, utilizando un
espejo grande o espejos individuales. Frente a ellos realizara diferentes expresiones: una sonrisa, una cara triste,
una expresién de sorpresa, enojo y miedo. Los nifios observaran y tratardn de imitar

las expresiones. Posteriormente, aparecera una marioneta que contara que algunas veces no sabe cémo decir lo
que siente y necesita ayuda para reconocer sus emociones.

Cada nifio y nifia recibira una tarjeta con una emocion representada mediante una imagen sencilla. Por turnos,
podrén representar esa emoci6n utilizando tnicamente su rostro y cuerpo, mientras los demas intentan descubrir
cuil es. Después se realizara una pequefia dramatizacion con situaciones cotidianas: “Un amigo tom6 mi juguete”,
“Mamaé vino por mi”, “Se cay6 mi construccion” o “Escuché un ruido fuerte”. Los nifios podran representar

qué sentirian y, con apoyo de la docente, buscar una estrategia para manejar esa emocion: respirar, pedir ayuda,
abrazar un mufieco, expresar “no me gusta” o buscar un lugar tranquilo.

Para finalizar, se construira entre todos “La receta para sentimos mejor”. Cada nifio aportara una accioén que

le ayude cuando siente una emocion intensa, utilizando gestos o palabras. La docente ira representando esas

acciones como ingredientes imaginarios: una cucharada de respiracion, dos abrazos, una palabra amable y mucho
ifio. Finalmente, todos realizaran una pequefia reverencia frente al “teatro” celebrando que pudieron

‘;resar sus emociones.

RECURSOS A UTILIZAR: Espejos seguros para nifios, titeres o marionetas, tarjetas de emociones, cartulina,

palitos de paleta, marcadores, colores, pegante, imagenes impresas y una caja decorada como teatro.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO:

EJES A FORTALECER:

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
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PROPOSITO: Desarrollar estrategias sencillas de autorregulacién emocional mediante
experiencias sensoriales, artisticas y de relajacion.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico
El jardin secretro de la calma

Las maestras ambientaran el espacio como un jardin mégico, utilizando flores de papel, sonidos suaves y
iferentes elementos naturales. Les contara a los nifios que en ese jardin viven unas pequeiias flores

que representan las emociones y que algunas veces crecen muy rapido cuando estamos enojados, asustados o

tristes. Se invitara a los nifios a observar las flores y realizar movimientos suaves como si fueran semillas que

despiertan y poco a poco se convierten en flores.

Cada nifio elaborara su propia “flor de la calma” utilizando papel, colores y diferentes texturas. En el centro de
la flor podran pegar una imagen que represente aquello que los hace sentir tranquilos: un abrazo, dormir,
escuchar musica, jugar o estar con alguien que quieren. Luego se realizard un pequeiio circuito

sensorial: caminar lentamente sobre diferentes texturas, oler una flor o esencia suave, escuchar

sonidos tranquilos y practicar la respiracién. La docente enseiiar4 la estrategia “huelo la flor y soplo la vela™
inhalar imaginando que huelen una flor y exhalar como si apagaran una vela.

Los nifios y nifias se sentaran formando un pequefio jardin y colocaran sus flores en un mural colectivo
llamado “Nuestro jardin de la calma”. La docente recordara que todas las emociones son importantes, pero
cuando una emocion se siente muy fuerte podemos detenernos, respirar y pedir ayuda. Para finalizar, cada nifio
abrazara su flor y realizara una respiraciéon profunda mientras escucha una melodia tranquila.

.ECURSOS A UTILIZAR: Cartulina de colores, papel crepé, papel seda, hojas blancas, colores, crayones,
pegante, tijeras de punta redonda, algodon, telas de diferentes texturas, flores naturales o artificiales, imagenes,
parlante para musica suave y cinta adhesiva.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y niiias la capacidad de identificar emociones intensas y descubrir
formas positivas de expresarlas y transformarlas mediante el arte.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon literario
La maquina de transformar emociones

Las maestras presentaran una caja grande decorada como una “maquina transformadora de emociones”. Les
xplicara que esta maquina imaginaria puede recibir una emoci6n fuerte y convertirla en una creacion artistica.
ada nifio podra sacar de una bolsa una imagen de una emocion. Luego expresara co6mo se ve esa emocién con

su cuerpo: por ejemplo, poner cara de enojo, caminar lentamente si est4 triste o saltar si esta alegre. La docente

validara cada expresion recordando que todas las emociones pueden aparecer y que ninguna es “mala”.

Los nifios pasaran por diferentes estaciones de transformacién. En la primera podran pintar la

emocion utilizando colores y diferentes tipos de trazos; en la segunda podrén transformarla mediante
movimiento, saltando, girando o haciendo movimientos lentos; y en la tercera podran introducir en la maquina
una pequeiia tarjeta donde las maestras dibujaran o escribirén, segin las posibilidades del nifio, una estrategia
para sentirse mejor. Por ejemplo: respirar, abrazar, pedir ayuda, hablar o descansar. Finalmente, cada

nifio realizara una pequefia obra mezclando colores y formas que representen cémo quiere sentirse después de
manejar su emocion.

Se organizaré una pequefia “galeria de las emociones transformadas”. Los nifios observaran las creaciones de

sus compaiieros y podran expresar qué color, forma o movimiento utilizaron. La docente cerrara la

experiencia mostrando que una emocién como el enojo puede convertirse en una pintura, un movimiento o una
alabra, y que podemos aprender diferentes maneras de expresarnos sin lastimarnos ni lastimar a los demas.
omo despedida, todos haran el gesto de colocar su emocion dentro de la miquina imaginaria y sacar de

ella una gran sonrisa.

RECURSOS A UTILIZAR: Caja de carton grande, cartulinas, hojas blancas, pinturas, témperas,
pinceles, esponjas, crayones, marcadores, papel de colores, pegante, imagenes de emociones, tarjetas, cintas,
stickers, telas y elementos para decorar la maquina.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera — Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la expresién de sus emociones mediante
el uso de colores, exploracion artistica y experiencias sensoriales.

EJES A FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones
Mis emociones

Las maestras invitara a los nifios y nifias a sentarse formando un pequefio circulo y presentara un gran arcoiris
laborado en cartulina. Se conversara sobre las emociones que conocen y sobre cémo cada una puede sentirse
iferente en nuestro cuerpo. Se les preguntara: “‘;De qué color creen que es la alegria?”, “;Qué color tendria la

tristeza?” o “;Qué color les hace sentir tranquilos?”. Se respetaran todas sus respuestas, explicando que cada

persona puede relacionar las emociones con diferentes colores.

Cada nifio y nifia recibira una hoja para crear su propio arcoiris emocional. Podran pintar utilizando pinceles,
esponjas, sus dedos y manos, realizando libremente manchas, lineas, puntos y mezclas de colores. Mientras
realizan su creacion, la maestra acompafiara con preguntas sencillas sobre cémo se sienten y qué color desean
utilizar para expresarlo. También podran escuchar musica alegre y realizar movimientos con su cuerpo segin
los colores que van apareciendo en sus obras.

Para finalizar, se organizard una pequefia galeria donde todos podrin observar las creaciones. Los nifios y nifias
que deseen podran contar qué colores utilizaron y qué emocion representan. La maestra cerrara resaltando que
todas las emociones son validas y que podemos expresarlas de manera artistica, hablando, abrazando o

buscando ayuda cuando lo necesitamos.

‘ECURSOS A UTILIZAR: Pinturas, pinceles, esponjas, hojas, cartulina, crayones, colores, marcadores,
musica y cinta.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera- Nicole Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de las expresiones faciales relacionadas con diferentes
emociones y promover formas adecuadas de expresarlas.

EJES A FORTALECER: Construir el pensamiento logico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: rincones
Mi carita cuenta lo que siento

Las maestras prepararan un espacio con un espejo y varias imagenes de rostros que representen alegria, tristeza,
nojo, miedo y sorpresa. Invitara a los nifios y nifias a observarse y jugar a imitar cada expresién. Se realizaran
preguntas como: “;Como esta esta carita?”, “;Qué podemos hacer cuando estamos tristes?” y “;Cémo podemos

ayudar a un amigo que esta enojado?”.

Posteriormente, cada nifio recibira una plantilla de un rostro y tendra la oportunidad de transformarla
artisticamente. Podra escoger ojos, boca, cabello y diferentes elementos elaborados con papel, lana y pintura
para representar una emocion. También podran pintar directamente con los dedos, haciendo una carita feliz,
triste, enojada o tranquila. Durante la actividad, la maestra reforzara estrategias sencillas de manejo emocional,
como respirar profundamente, pedir un abrazo, expresar lo que sentimos con palabras y acercamos a un adulto
de confianza.

Cada nifio y nifia mostrara su carita al grupo y podra representar con su rostro y cuerpo la emoci6n que creo.
Finalmente, todos realizaran una respiracién profunda frente al espejo, pasando de una expresién de enojo o
tristeza a una expresion tranquila. Se resaltard que nuestro rostro y nuestro cuerpo también pueden ayudarnos a
comunicar lo que sentimos.

CURSOS A UTILIZAR: Espejo, imigenes de emociones, plantillas de rostros, cartulina, papel de colores,
ana, pinturas, pinceles, pegante, colores y marcadores.

FIRMA MAESTRA/Q: Tatiana Cabrera - Nicole Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Brindar a los niiios y las nifias de parvulos, un espacio diferente, alegre y afectivo para cerrar el mes de
septiembre, favoreciendo la integracion a través del juego, la misica, el movimiento, la observacion y el disfrute
compartido. La experiencia busca retomar de manera sencilla y significativa algunas de las vivencias desarrolladas
durante el mes relacionadas con la exploracién, el juego, la creatividad y la expresion de emociones.

EJES A FORTALECER: Movimiento medio de interaccién y juego, espacio de participacion genuino y lenguaje
Yy comunicacion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“Entre juegos, niisica y sonrisas, septiembre se va sin prisa”

La experiencia se desarrollara mediante una jornada especial de integracion de los cuatro grupos de Parvulos, organizada
en dos momentos principales: cine infantil y rumba de cierre, procurando que los nifios y las niiias part:c;pen de manera
activa, respetuosa y alegre. Primer momento — Cine infantil: Se adecuara previamente el espacio del cine infantil. El lugar
estard organizado de manera comoda y segura, permitiendo que los nifios y las nifias puedan ubicarse junto a sus
compaiieros. Se proyectara una pelicula o cortometraje infantil “intensamente 1", con contenido relacionado con valores
como la amistad, el respeto, la cooperacion y el reconocimiento de las emociones. Antes de iniciar la proyeccion, las
docentes conversaran brevemente con los nifios sobre los acuerdos necesarios para disfrutar de la experiencia.

Durante la pelicula se permitira que los niiios disfruten de un ambiente diferente al cotidiano, fortaleciendo la atencion, la
escucha y la capacidad de compartir un mismo espacio con otros grupos. Las docentes acompafiaran permanentemente la
experiencia, garantizando el bienestar y la seguridad de los nifios y nifias. Como parte de este momento especial, cada
nifio y niiia recibird una insignia como detalle de cierre, promoviendo un ambiente de celebracion y alegria.

Segundo momento — Rumba de integracion: Posteriormente se realizara una actividad de movimiento y celebracion con
los cuatro grupos de Parvulos. Se dispondra un espacio amplio y seguro para que los nifios puedan desplazarse y participar
libremente al ritmo de diferentes canciones infantiles, la docente orientara juegos musicales que impliquen movimientos
sencillos y los nifios y niilas realice también sus movimientos libres, como caminar, saltar, girar, mover los brazos, seguir
ritmos rapidos y lentos, detenerse cuando la muisica se pause e imitar movimientos realizados por las docentes.

También se realizaran dinamicas grupales que permitan la interaccion entre nifios y nifias de pa favoreciendo que
r:o:npartan se conozcan y disfruten juntos. Se reforzaran instrucciones sencillas como “nos movemos”, “'nos detenemos”,

“levantamos las manos”, “giramos”, “saltamos” y “‘compartimos el espacio. Durante la rumba se promovera especialmente
el respeto por el espacio corporal de los demas, evitando empujones y favoreciendo desplazamientos seguros. Las

docentes acompaiiaran permanentemente a los nifios, motivindolos a participar de acuerdo con sus posibilidades.

Para finalizar la jornada, se realizara una breve reunién grupal en la que se reconoceri la participacion de los nifios y las
nifias escuchando sus emociones, sensaciones y interrogantes. La jomada culminari con un ambiente de alegria, musica
y compaiierismo, dejando como mensaje que aprender también significa explorar, compartir, disfrutar y
construir experiencias junto a los demas.

RECURSOS A UTILIZAR: Video heam, o televisor, computador, pelicula o cortometraje infantil, parlantes, espacio
acondicionado para cine, colchonetas o sillas, decoracion, misica infantil, elementos para ambientacion, agua para
hidratacion, colombinas individuales y bolsas o recipientes para su entrega.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

Powered by CamScanner'


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo
JAROIN INFANTIL LA CASITA DE JUAN JOSE -
,.E:"%-‘ﬁ 3 OBSERVACION DIARIA PLANEAC o
Péagina: 1de 2
e 25._Sephembore. 9026 NIVEL: Prarvoloy 9.

OBSERVACION Y/O SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

Eﬂ?ﬁwmmﬂﬂoqbﬁ pifos y s Gy loy demd) painh €N (0 |
Copnco tiarogomadd en =aky de Cine A Dﬂ‘.lec{arn’rfﬁmm h}hrmfmedclrd’lb

Qrrendlicio dxnnlfeea'nwmee!mmwmbde 60 _emnaiones: | Wtevino
Cdicerch  Miren ale peraenges . 8¢ Aerden déum Lo Aregrig ¢ Fung |

o] conled 2" Joo ninot (sesnvido b peleuly Teopordt oin: “Mud pere,s gy fr€nefvep en
4_cabe3a am conneh) YO edtaln bread" Frioteag tamblen € boerey, e Je dao on

el "Mig, \JO e pario d b Vede bchrcm cred . fiords al oeacncd vemends
lloo mifos Pacaren al {Emr:uj dmlio umemraq'a pare] b ol de N%lm 'E;'vrfre.

'.-:. X 9n4 j (K 5 I d n f.‘rn[D lil'.‘»\'&
0 u 4ran <oryHq €n
.“rl rco{'rd Eﬂtﬂﬂ'}%arm a guayr @{ﬂm&& 19.2) ﬂD]ﬂm ﬁ_lll‘ﬁ:iqnld %h k Fra’\-l-ecam

oong. domards [en dean mmqnem tedi2ando (v ionda ciacinte. de b:de
y entre row ¢ cuagachs evclamkan: ” fiore;, pore mig eigol M prexaen Ciiba@t“

b o] F@ll?, : I. > qrepny_€h donde eaﬁenlarn enon
avedo de emvereacion dake hnﬁn&}mﬂlﬂp&t&mﬁw Ginfron dorante (g

inacky, Celebrando Que gprendel 7L:1mbl'éh €9 lallav ,reir. udc::ruiqr‘ﬂ') cemuniced, Exlq
Experiencdy eudencio Ctmoe' Jego carpordl, & cine. 4 la ey, Secickin o howa-
mlenta. scvial enanbiente. iraLLD Y 6@0@ eth a clae pargy b par iclricion @Uf‘q

L h fmunlc@acion en kb primera lnr-'cmcu A Inteqrair c:c"merenféj cm:tm en LN
Mioma eopacia , \® nings Y ihas eprcilone n ef repelo, b emnpudd por el eygrcid
dienc), la Cti'oﬂequfaacn tJ!a corrmthmeh ﬂmﬂmlmeﬂmnfe e] lml!e Y ot c_rqu
dltecanpeeren lo punfally Y en oo pares l09 emocioner tidxjadas duari fedo ef el
REFLEXION DE LA MAESTRA:

@ \clebrar o dprencizaes qtiavéa el eraentro techao Y el momento ibe I.’-E'rml-{e
d oo nine s de panolas dredidar an heramienta s $oalej gn i dnbierie fe) b \J¥ehio
Mosernr Y Jey dloo nhos u AINCES ddﬂvfeq.)‘m S0 e cfl thmo de '0 11 V(e ccmmthv
el eemcw Con fares deeﬁma Jwpad \f [EI:mt'.er gn emccioned enelcine antmg

ace el Joean /oo rioao Ommrhdq:a q e cifecio et \@ malores mp mlerrﬁeuiel
il inFanttl.

FIRMA MAESTRA(O): i a‘]’fa n<t é‘ FIRMA RESPONSABLE DEL SERVICIO: ¢ elCI l"m -

Powered by CamScanner'


https://v3.camscanner.com/user/download

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

Codigo:
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:
JUAN JOSE PLANEADOR Biadkiar
Pagina:
FECHA: 28 SEPTIEMBRE 2026 NIVEL: PARVULOS 1 Y 2

PROPOSITO: Potenciar la expresion y regulacion de las emociones mediante el juego corporal, el movimiento
y la creacion artistica.

EJES A FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincoén artistico
Globos que llevan mis emociones
Las maestras ambientardn el espacio con musica y globos de diferentes colores. Invitara a los nifios y nifias a
servarlos y elegir uno segiin como se sienten ese dia. Se conversara sobre las emociones y se les contara que
cada globo serd como un pequefio recipiente donde podran guardar simbélicamente una emocién.

Los nifios y nifias decoraran un globo elaborado en papel o cartulina, utilizando pintura, crayones, colores,
marcadores y diferentes materiales. Podran realizar dibujos, huellas y trazos que representen aquello que sienten.
Después se realizara un juego corporal en el que los nifios moveran los globos por el espacio sin dejarlos caer. La
maestra relacionara este juego con la regulacién emocional, explicando que cuando sentimos una emocion muy
fuerte podemos detenernos, respirar y mover nuestro cuerpo suavemente hasta sentirnos mejor.

Para finalizar, los nifios se sentaran formando un circulo con sus globos. La maestra los invitara a respirar
profundamente mientras imaginan que inflan y desinflan un globo. Luego podran compartir, mediante palabras o
gestos, qué emocion representaron. Se cerrara recordando que podemos sentir muchas emociones durante el dia y
que siempre podemos buscar formas tranquilas y seguras de expresarlas.

RECURSOS A UTILIZAR: Globos, cartulina, hojas, pinturas, pinceles, crayones, colores, marcadores,
.’ckcrs, cinta y musica infantil.

FIRMA MAESTRA/Q: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la expresion de sus emociones mediante el
uso de colores, exploracién artistica y experiencias sensoriales.

EJES A FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacién estética

TRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico
La nube que aprendi6 a calmarse

Las maestras presentaran una nube elaborada con algodén y narrara una pequeiia historia sobre una nube que se
sentia muy enojada porque las cosas no salian como esperaba. Se preguntara a los nifios y nifias si alguna vez han
sentido enojo o frustracién y qué hacen cuando esto ocurre. Después, todos imitardn sonidos de lluvia con sus
manos, comenzando suavemente y aumentando la intensidad para representar cémo crece una emocion.

Cada nifio y nifia elaborara su propia nube utilizando algodon, pintura y papel. Debajo de ella crearan pequefias
gotas de lluvia en las que podran representar, mediante dibujos o colores, aquello que les ayuda a recuperar la
calma: respirar, recibir un abrazo, escuchar musica, hablar con la maestra, descansar o jugar. Durante la creacién
se acompaiflara a los nifios con respiraciones lentas, movimientos suaves de las manos y sonidos de lluvia.

Se apagaran un poco las luces y se escuchara musica tranquila mientras todos observan sus nubes. La maestra
invitara a realizar tres respiraciones profundas, imaginando que cada respiracion hace que la nube se vuelva mas
tranquila. Finalmente, se conversara sobre como podemos actuar cuando aparece el enojo, recordando que
ﬁdemos detenernos, respirar y pedir ayuda antes de lastimarnos o lastimar a otra persona.

RECURSOS A UTILIZAR: Algodon, cartulina, papel azul, pinturas, pinceles, pegante, marcadores, colores,

miisica relajante y cinta.

FIRMA MAESTRA/QO: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento, expresién y comunicacién de sus emociones a
través de una experiencia artistica y sensorial, utilizando el color, la pintura y la intervencién creativa de prendas de
vestir propias y de sus maestras. Se busca propiciar un espacio de exploracién libre en el que puedan representar aquello
que sienten, fortalecer su identidad y creatividad, y compartir sus producciones con sus compafieros y maestras.

EJES A FORTALECER: vivir espacios de participacién genuina

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: rincén artistico
El vestuario de mis emociones: pintamos lo que sentimos

Para dar comienzo a la experiencia, se ambientaré el espacio como un pequeiio “taller de emociones y colores™,
Ldisponiendo en el suelo o sobre mesas diferentes materiales de pintura, pinceles, esponjas, rodillos y recipientes con

lores variados. Previamente, se invitard a las familias, nifios, nifias y maestras a traer una prenda de vestir que pueda ser
pintada, como una camiseta, blusa o delantal. Al encontramos, la maestra mostrara su propia prenda y les contard: “Hoy
nuestra ropa se convertira en un lienzo, y cada color nos ayudara a contar algo que sentimos”. Se conversara con los nifios
vy las nifias sobre algunas emociones cercanas a ellos, como la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y la calma,
permitiéndoles expresar con gestos, movimientos o palabras co6mo se sienten. Luego, se presentaran los colores como una
posibilidad para representar esas emociones, aclarando que no existe una forma correcta de pintar una emocién, porque
cada nifio y nifia puede sentirla y representarla de una manera diferente. Posteriormente, comenzara el momento central de
la experiencia: “Pintemos nuestras emociones”. Cada nifio y nifia tendrd la oportunidad de intervenir artisticamente su
propia prenda y también podra pintar una parte de la prenda de su maestra, mientras las maestras participardn igualmente
pintando las prendas de los nifios y las nifias, construyendo asi una creacién colectiva llena de vinculos, colores y huellas.
Podrén utilizar sus manos, dedos, pinceles, esponjas y diferentes movimientos para crear manchas, lineas, puntos, circulos
y formas libres. La maestra acompaiiar el proceso con preguntas sencillas como: “;Qué color quieres usar para tu
alegria?”, “;Como se mueve tu enojo?”, “;Qué color tiene la calma para ti?” o *;Quieres dejar una huella de tu emocién
en la camiseta de tu maestra?”. Durante la exploracion se respetaran las elecciones de cada nifio y niiia, valorando
especialmente el proceso y no el resultado final. Las prendas se irdn transformando en verdaderos “mapas de emociones™,
donde cada color, huella y trazo representard un momento compartido entre los nifios, las nifias y sus maestras.
Para finalizar, se realizara una pequeiia “pasarela de las emociones”, en la que los niilos, las niiias y las maestras podrin
Jucir las prendas intervenidas y observar como cada una quedd diferente y especial. Se dispondré un espacio para

ntemplar las creaciones y conversar sobre lo vivido, permitiendo que quienes deseen cuenten qué color utilizaron, qué
emocibn quisieron representar o quién dejoé una huella en su prenda. La maestra podré cerrar diciendo: “Hoy descubrimos
que nuestras emociones tienen muchos colores y que, cuando las compartimos, podemos crear algo hermoso juntos™.
Finalmente, se reconocer el valor de cada creaci6n, resaltando que cada prenda guarda una historia, una emocién y una
huella de las personas que participaron, convirtiendo la experiencia artistica en una oportunidad para fortalecer la
expresién emocional

RECURSOS A UTILIZAR: Pintura para tela, pinceles, esponjas, rodillos, sellos, recipientes, tarjetas de emociones,
espejo y masica infantil. Papel peribdico, cartulina, hojas, marcadores, crayones, colores, cinta, pegante, tijeras, toallas de
apel y etiquetas,
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